УТВЕРЖДАЮ

Директор МБУ МЦ «Диалог»

        _____________ С.А. Шалаева

   «___»_______________ 2021г.

Расписание работы инструкторов по физической культуре и спорту

Куйбышевского внутригородского района г.о. Самара  на март 2021г. 
	№
	ФИО тренера
	Адрес спортивной площадки
	Расписание занятий
	Возраст занимающихся

	1. 
	Бородина

Елена Алексеевна
	МБОУ Школа № 52
ул. Центральная, 11А
	Понедельник 16.00 – 18.00
Среда  16.00 – 18.00
	От 8 лет

Гандбол/подвижные игры

	2. 
	Артюшина

Олеся Дмитриевна
	Торговый пер., 26
	Суббота 16.00 – 18.00
Воскресенье 15.30 – 17.30
	От 6 лет

Подвижные игры

	3. 
	Серединская

Светлана Анатольевна
	ул. Воздушного Флота, 1
	Суббота 13.00 – 15.00
Воскресенье  13.00 – 15.00
	От 7лет

Фигурное катание на роликовых коньках

От 50 лет

Клуб «Здоровая спина»

	4. 
	Тиранов Валерий Владимирович
	МБОУ Школа №140

ул. Фестивальная, 3
	Воскресенье 09.00 – 11.00
	От 10 лет

Футбол/Подвижные игры

	5. 
	Илюхина Олеся Геннадьевна
	МБУ МЦ «Диалог»

Ново-Молодежный пер., 9
СК «Старт»

ул. Фасадная, 20
	Понедельник 14.00 – 15.00
Четверг 19.00 – 20.00
Четверг 20.00 – 21.00
Суббота 08.00 – 09.00
	От 16 лет

Танцевальный клуб/Силовые тренировки

	6. 
	Смирнов Яков Алексеевич
	МБОУ Школа № 129
ул. Фасадная, 2а
МБОУ Школа №74

ул. Фасадная, 19
	Понедельник 19.00 – 20.00
Четверг 19.00 – 20.00
Вторник 19.00 – 20.00

Пятница  19.00 – 20.00
	От 12 лет

Баскетбол


По вторникам и четвергам с 09.00 до 10.00 на стадионе «Нефтяник» проводятся занятия по утренней гимнастике для граждан пожилого возраста. 

264-66-52

Почечуева А.В.

